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Akademischer und beruflicher Werdegang  
 

1998-2002 Studium für das Lehramt an Grund- und Hauptschulen an der 
PH KA mit Schwerpunkt Hauptschule (Abschluss 1. Staatsexamen) 
Fächer: 1. Hauptfach Sport, 2. Hauptfach: Deutsch, Grundlagen-
wahlfach: katholische Theologie 

2003-2004 Referendariat (Abschluss 2. Staatsexamen mit „Auszeichnung“) 

2007-2009 Diplomaufbaustudiengang Schulpädagogik an der PH KA 
(Abschluss September 2009 „mit Auszeichnung") 

2004-2010 Lehrer an der Pfarrer-Graf-Schule (GHS) in Hambrücken 

 seit 2009: Beförderung als Hauptschullehrkraft nach A13 Fach-
schulrat  

2010-2014 Abordnung an die PH KA als wissenschaftlicher Mitarbeiter und 
Promovend – Abordnungsprogramm des Wissenschaftsministe-
rium zur Gewinnung von wissenschaftlichem Nachwuchs für die Pä-
dagogischen Hochschulen; Promotion zum Thema: „Körperbasier-
tes Entspannungstraining im Elementarbereich – Entwicklung, Im-
plementierung und Evaluation" (Abschluss Juli 2014 mit „summa 
cum laude") 

2013-2019 Studiengangskoordinator im BA-SGF an der PH KA  
(Festanstellung) 

 seit 2015: Akademischer Rat 

 seit 2018: Akademischer Oberrat 

2015-2021 Stellvertretender Abteilungsleiter im Arbeitsbereich 1 „Körperbil-
dung und Gesundheit“ an der PH KA 

2020-2021 Geschäftsführender Studiengangsleiter des BA-SGF an der PH 
KA) 

 

  



 

Tätigkeiten in Projektgruppen 

2014-2020 Mitarbeiter und verantwortungsvolle Position im Projekt „Beyond-
School“ (Förderung durch BMBF; Gesamtvolumen: 2.100.000 €): 

 Leitung von diversen Teilprojekten  
 Koordination der Finanzen 
 Erstellen von Projektberichten  
 Entwicklung von Mastermodulen (u.a. zum Thema „Fas-

zien“) 

2012-2015 Mitwirkung am FoSS mit den Forschungsschwerpunkten: Psycho-
physiologische Messungen; frühkindliche Bildung; Gesundheit, 
Stress, körperbasiertes Entspannungstraining mit Kindern  

seit 2010 Gründungsmitglied der Akademie für Körperbildung, Stressbe-
wältigung & Entspannung und des Karlsruher Entspannungs-
Training (vgl. hierzu https://entspannung-ket.de/); beide sind am 
KIT angesiedelt. Verantwortlich für die Forschungsschwerpunkte: 
Gesundheit & Stress in der gesamten Lebensspanne – Fokus „Kin-
der“ und „Jugendliche“. 

seit 2018 Mitwirkung in verschiedenen Kommissionen: z.B. Studiengang-
kommission des BA-SGF; Akademische Weiterbildungskom-
mission an der PH KA und am KIT 

2019-2020 Vorstandsmitglied am Forschungszentrum für den Schulsport 
und den Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS), das am 
KIT in Karlsruhe angesiedelt ist. 

seit 2020 Gutachter beim Editorial Board der Zeitschrift ‚International 
Journal of Physical Education‘ und hier für den TOPIC ‚Health 
Foundations‘ 

 

 

 


